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PAT ROKOV SLOBODNEJ SKOLY:
AKE VYSLEDKY DEMOKRACIE A SEBARIADENEHO VZDELAVANIA
VIDIA VYSKUMNICI V EXPERIMENTALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE?

Sukromna zakladna Skola slobodného demokratického vzdelavania, Galakticka 9, KosSice,
info@slobodnaskola.sk, +421 552302623 | +421 948223247

TlaCova sprava
Pat’ rokov unikatneho sSkolského experimentu a vyskumu v Kosiciach

Kosice, 1. september 2026 - Sukromna zakladna Skola slobodného demokratického
vzdelavania v KosSiciach (“Slobodna skola”) si v tychto drioch pripomina pat rokov od
svojho otvorenia. Ako jedina Skola na Slovensku v praxi experimentalne overuje
model slobodného demokratického vzdelavania so sebariadenym ucenim. Pri tejto
prilezitosti pozyva zastupcov médii, odbornu verejnost’ a rodicov na Deri otvorenych
dveri a oslavu patroCnice, ktoré sa uskutoCnia v piatok 11. septembra 2026 v
priestoroch Skoly na Galaktickej 9 v KoSiciach. Navstevnici budu méct na vlastné oci
zhodnotit, ako funguje Skola postavena na dévere, vedeckom vyskume a preberani
skuto€nej zodpovednosti samotnymi Ziakmi.

Vedecky vyskum pod garanciou univerzity

Slobodna Skola nie je neformalna vofnoCasova skupina, ale Statom schvalena a
prisne monitorovana zakladna Skola s experimentalnym overovanim (EO), ktoré
prebieha v sulade so Skolskym zakonom od septembra 2021 a do augusta 2030.

Odbornym a metodologickym garantom projektu je Pedagogicka fakulta Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, pod priamym vedenim dekana doc. PaedDr. Gabora
Pintesa, PhD. Na zbere, spracovani a interpretacii dat pracuje tim odbornikov
vratane  Skolskych  psycholégov, Specialnych pedagégov a externych
spolupracovnikov. Vyskumnici priebezne sleduju nielen kognitivny vyvoj a znalosti
deti, ale aj ich socialno-emocionalny rast, tvorivost a adaptaciu na slobodné
prostredie.

Tvrdé data: Tvorivost’
Patrocny systematicky zber dat prinasa prvé dolezité vedecké dokazy o tom, aké

vysledky v kognitivnom a osobnostnom rozvoji ma model sebariadeného
vzdelavania:
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e V Standardizovanom Torranceho figuralnom teste tvorivého myslenia dosiahli

Ziaci Slobodnej Skoly Statisticky vyznamne vy$Sie sumarne skore
ukazovatelov tvorivého potencialu (priemer 5,76) oproti kontrolnej skupine
Ziakov z beznych zakladnych $kél (priemer 3,60), podobne v schopnosti
elaboracie. Znamena to schopnost hibkového rozpracovania napadov,
vnimanie neobvyklych vizualnych perspektiv, bohatstvo fantazie a vysoku
mieru originality.

Ziaci z beznych $kél v rovnakom &asovom limite dosiahli lepsie vysledky vo
fluencii, teda rychlosti generovania napadov pod tlakom (priemer 19,56 vs
16,20) a v kognitivnej flexibilite, teda pruznosti prepinania medzi réznymi
kategériami myslienok (priemer 10,13 vs. 8,06).

Bezny Skolsky systém deti systematicky trénuje na rychlu reakciu na podnet pod
gasovym stresom. Ziaci zo Slobodnej $koly v &asovom strese vykazuju niz$iu
pohotovost a pomalSie tempo, pretoZe nie su zvyknuti vnimat ¢as ako regulator
svojho vykonu — uprednostfiuji hibku pred kvantitou, o vSak v prisne ¢asovo
ohrani¢enych situaciach predstavuje ich limit.

Tvrdé data: Studijné predpoklady a kurikularne vedomosti

Nadpredmetové zrucnosti: V tohtoro€nom celoslovenskom komerénom
externom testovani Komparo dosiahli nasi Ziaci priemerné vysledky vo
vSeobecnych Studijnych predpokladoch (priemerny percentil 51, individualne
maximum na urovni 96. percentilu). Tieto data dokazuju, ze slobodné
prostredie bez vonkajSieho tlaku na vykon rozvija schopnost kritického
myslenia, logického usudku, rieSenia problémov a prepajania suvislosti.
Prispieva k tomu aj systematicka podpora zazitkového ucenia v prirode a
exteriéri.

Ziaci beznych 8kél maju naskok vo faktografickych a pamatovych
predmetoch ktore vyiaduju memorovanie épecifickych dét naviazanych na
(priemerny percentil 18) a nizke skore v bioldgii (priemerny percentil 24).

Ziaci z beznych $kél su zvyknuti na neustale sumativne testovanie, maju
rozvinutu ,testovaciu gramotnost® a rutinu, ktora ziakom Slobodnej Skoly
chyba, €o u nich pri neznamom formate testu pod ¢asovym tlakom generuje
stres a uzkost.

NasSe pozorovania a kazuistiky otvorene potvrdzuju, ze absencia povinného
precvicovania vedie u naSich deti k deficitom v technickych zakladoch
gramotnosti, pravopise a formalnej Uprave textu ¢i matematiky. Kym logické
myslenie Ziakov je na vysokej Urovni, ich pisomny prejav &asto skizava do
skratkovitosti a zrkadlovych chyb.

Tvrdé data: Emocionalna inteligencia
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Slobodné prostredie bez znamok vedie deti k vysokej miere uprimne;j
sebareflexie. Ked Ziaci Slobodnej Skoly odpovedaju na otazky o svojej
sebaucte, adaptabilite €i vztahoch, su k sebe kriticki, realisticki a odmietaju
konformitu. Uvedomuju si zloZitost svojich emdcii a nemaju potrebu ich
navonok zjednoduSovat.

Ziaci z beznych $kdl dosiahli vy$sie skére v subjektivnom pocite stability,
adaptability a rovesnickych vztahov. Pevna Struktura beznej Skoly im dava
Citatelny, predvidatelny rezim a stabilné socialne roly, vdaka ¢omu maju
silnej$i pocit kontroly nad situaciou. Ziaci z beznych $kél mézu mat tiez
tendenciu hodnotit sa socialne ziaducim spdsobom, oCakavat vonkajSie
potvrdzovanie a hodnotenie dospelym a prezentovat veci vo svetle
vyhovujucom oCakavaniam, aby sa vyhli spochybrovaniu a konfliktom.

Zivot v slobode bez pevného vonkajsieho nastavenia so sebou méze prinasat
realnu psychicku a socialnu zataz. Pre niektorych Ziakov Slobodnej Skoly,
najma introvertnejSich Ci zranitefnejSich, méze byt neustale vyjednavanie o
svojom mieste v zmieSanej skupine bez zasahu autority vyCerpavajuce.
Vyskum rovnako ukazal, Ze zZiaci beznych Skdl disponuju vyrazne vysSou
volnou vytrvalostou dokonCovat aj zadané, nezazivné Ci neatraktivne
povinnosti. Ziaci Slobodnej $koly sa spoliehaji na &isty vnatorny zaujem a v
momente, ked aktivitu nevnimaju ako zmyslupinu, typicky odmietaju
prekonavat vnutorny odpor, €o pre nich predstavuje realny Ilimit v
prispésobivosti oakavanej v beznej spolo¢nosti. To koreluje so zahraniCnymi
Studiami o absolventoch, ktoré popisuju dvojnasobny podiel kariéry “na volnej
nohe” v podnikani i umeni oproti beznej populacii.

Ziadna ,,hra na demokraciu®: Ziaci realne rozhoduju o zamestnancoch a rozpocdte

V dennom S§tudiu v Skolskom roku 2025/2026 vzorka obsahovala 50 ziakov pod
vedenim priblizne dvojnasobného poctu dospelych ako v beZznych Skolach. Sucasne
Skola zabezpecCuje domace vzdelavanie pre viac ako 850 externych Ziakov z celého
Slovenska.

Samosprava v Slobodnej $kole je redlnym trenazérom pre Zivot v 21. storo&i. Skola
je riadena désledne horizontalne a stavia na sociokratickych principoch, kde ma hlas
dietata rovnaku vahu ako hlas dospelého:

Komunitné stretnutia: Pocdas uplynulého Skolského roka sa uskutoCnilo 154
komunitnych stretnuti. AZ tri Stvrtiny tychto zhromaZzdeni (aj s u¢astou vySe 60 osdb)
kompletne moderovali a riadili samotni Ziaci.

Finan€na nezavislost: V Skole aktivne funguje 14 komisii a doleZita finanéna komisia
v uplynulom roku priamo rozhodovala o alokacii patciferného rozpoctu uréeného na
vylety, vybavenie, dopravu, vstupenky, zmrzlinu a mnohé dalSie potreby komunity.
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Komisia disponuje vlastnym bankovym uétom a pokladiiou. Ziaci sa tak udia realnej
finan&nej gramotnosti, prioritizacii potrieb, planovaniu a zodpovednosti.

RieSenie konfliktov: Prostrednictvom Ludskopravnej komisie a sociokratického
dialégu Ziaci sami priamo participuju na rieSeni rovesnickych konfliktov a ochrane
prav jednotlivca v komunite.

Narodné uznanie a medzinarodny presah

Serioznost a inovativnost koSického modelu ocenuju odborné institucie doma aj v
zahranici:

1.

3.

Ministerstvo Skolstva SR: Slobodna Skola bola uUspeSne zapisana do zoznamu
poskytovatefov novych foriem personalizovanej podpory $kél Ministerstva Skolstva
SR, ¢o jej umoznuje oficialne zdielat svoje unikatne know-how s dalSimi Skolami v
systéme.

OSN spravy o vzdelavani: V ramci medzinarodného projektu FutureEd boli prispevky
Slobodnej Skoly zapracované do tematickej spravy osobitnej spravodajkyne OSN pre
pravo na vzdelanie pre 62. zasadnutie Rady OSN pre fudské prava v roku 2026.
Akademické konzultacie: Predstavitelia Skoly poskytuji odborné konzultacie
Univerzite Tomasa Batu v Zline pri tvorbe metodiky a zakladani laboratérnej Skoly v
Ceskej republike a aktivne spolupracuji na medzinarodnom poli s asociaciami a
univerzitami, napriklad s The Necessary Teacher Training College v Dansku.

»~Slobodna Skola nie je v prvom rade o trochu védcésej slobode Ci reSpektujicejsej
komunikacii. Historia ukazuje, Ze spolo¢nost je vdaka pravam Zien ¢i menSin
pestrejSia a odolnejSia. NaSa Skola stoji na dbvere a na vedecky podloZzenej
Skusenosti, Ze pravo a rozhodnutie dietata méze mat skutocny pozitivny désledok
na jeho realitu. A o otazke, ¢o sa stane, ked’ my dospeli zacneme deti brat’ vazne,*
uzatvaraju iniciatori projektu.

Pozvanka pre média — Program Dia otvorenych dveri (11. september 2026)

Pozyvame novinarov a redaktorov, aby prisli osobne zazit' prostredie, v ktorom deti
berieme vazne.

Miesto konania: Sukromna zakladna Skola slobodného demokratického vzdelavania,
Galakticka 9, Kosice

Datum: Piatok, 11. september 2026

Program pre média zahfia:

Ugast na realnom komunitnom stretnuti vedenom a moderovanom Ziakmi.
Prezentacia fungovania ziackych komisii (finanéna, ludskopravna, bufetova).
Prezentacia doterajSich vedeckych vysledkov experimentalneho overovania.

Priestor na rozhovory a diskusiu s riaditefom Skoly, psycholégmi, sprievodcami
(ucitefmi) a samotnymi Ziakmi.
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Kontakt pre média, akreditacia a dopliujuce otazky:

Ing. Juraj Mazak, Ing. Paed. IGIP — riaditel Skoly a Statutar zriadovatela
Email: info@slobodnaskola.sk

Telefon: +421 948 223 247

Web: www.slobodnaskola.sk
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	●​Žiaci bežných škôl majú náskok vo faktografických a pamäťových predmetoch, ktoré vyžadujú memorovanie špecifických dát naviazaných na ročníkové osnovy – u nás sme zaznamenali najnižší výsledok v geografii (priemerný percentil 18) a nízke skóre v biológii (priemerný percentil 24). 
	●​Žiaci z bežných škôl sú zvyknutí na neustále sumatívne testovanie, majú rozvinutú „testovaciu gramotnosť“ a rutinu, ktorá žiakom Slobodnej školy chýba, čo u nich pri neznámom formáte testu pod časovým tlakom generuje stres a úzkosť. 
	●​Naše pozorovania a kazuistiky otvorene potvrdzujú, že absencia povinného precvičovania vedie u našich detí k deficitom v technických základoch gramotnosti, pravopise a formálnej úprave textu či matematiky. Kým logické myslenie žiakov je na vysokej úrovni, ich písomný prejav často skĺzava do skratkovitosti a zrkadlových chýb.  
	●​Slobodné prostredie bez známok vedie deti k vysokej miere úprimnej sebareflexie. Keď žiaci Slobodnej školy odpovedajú na otázky o svojej sebaúcte, adaptabilite či vzťahoch, sú k sebe kritickí, realistickí a odmietajú konformitu. Uvedomujú si zložitosť svojich emócií a nemajú potrebu ich navonok zjednodušovať. 
	●​Žiaci z bežných škôl dosiahli vyššie skóre v subjektívnom pocite stability, adaptability a rovesníckych vzťahov. Pevná štruktúra bežnej školy im dáva čitateľný, predvídateľný režim a stabilné sociálne roly, vďaka čomu majú silnejší pocit kontroly nad situáciou. Žiaci z bežných škôl môžu mať tiež tendenciu hodnotiť sa sociálne žiaducim spôsobom, očakávať vonkajšie potvrdzovanie a hodnotenie dospelým a prezentovať veci vo svetle vyhovujúcom očakávaniam, aby sa vyhli spochybňovaniu a konfliktom. 
	●​Život v slobode bez pevného vonkajšieho nastavenia so sebou môže prinášať reálnu psychickú a sociálnu záťaž. Pre niektorých žiakov Slobodnej školy, najmä introvertnejších či zraniteľnejších, môže byť neustále vyjednávanie o svojom mieste v zmiešanej skupine bez zásahu autority vyčerpávajúce.  
	●​Výskum rovnako ukázal, že žiaci bežných škôl disponujú výrazne vyššou voľnou vytrvalosťou dokončovať aj zadané, nezáživné či neatraktívne povinnosti. Žiaci Slobodnej školy sa spoliehajú na čistý vnútorný záujem a v momente, keď aktivitu nevnímajú ako zmysluplnú, typicky odmietajú prekonávať vnútorný odpor, čo pre nich predstavuje reálny limit v prispôsobivosti očakávanej v bežnej spoločnosti. To koreluje so zahraničnými štúdiami o absolventoch, ktoré popisujú dvojnásobný podiel kariéry “na voľnej nohe” v podnikaní či umení oproti bežnej populácii. 

